
Formation continue
Travaux manuels | Activités créatrices manuelles 
 Activités créatrices sur textiles | Economie familiale

COURS
2014 | 2015





Programme  
des cours



Cours Papier multiple : sérigraphie

Posters, affiches, flyers, illustrations, stickers, BD, manga, etc. 
Les applications sont nombreuses, mais la sérigraphie permet de 
multiplier une image. Plusieurs couleurs seront appliquées pour 
la même image. Vous repartirez avec votre cadre de sérigraphie 
et vos impressions

Animateur M. Crayston

Destinataire Arts visuels, primaire et secondaire

Date 4 octobre 2014

Horaire 8 h – 12 h | 13 h – 17 h

Lieu Bussigny

Prix Membres SVTM	 CHF 150.–
Non-membres	 CHF 170.–
Matériel à payer à l’animateur (env. CHF 120.–)

Cours Papier feutre de soie

Le feutre est à base de soie non dégommée sous forme de cocons, 
fibres ou nappes comme la laine cardée. Des incrustations fantai-
sistes et des teintures transforment le feutre en tableau. Il ne 
reste qu’à réaliser des carnets, sacs ou guirlandes lumineuses 
pour le mettre en valeur

Animatrice Mme Trudeau

Destinataire Enseignant(e)s AC et personnes intéressées

Date 4 octobre 2014

Horaire 9 h – 12 h 13 h – 16 h

Lieu Blonay

Prix Membres SVTM	 CHF 95.–
Non-membres	 CHF 115.–
Matériel à payer à l’animatrice (env. CHF 15.–)



Cours Utiliser les machines bois

Apprendre à connaître, utiliser avec un maximum de sécurité et 
entretenir toutes les machines bois d’un atelier en les manipulant. 
Cours de base excluant l’utilisation des machines débitage : rabo-
teuse et scie circulaire fixe

Animateur M. Maillat

Destinataire Enseignant 1 – 11e

Date 8 octobre 2014

Horaire 13 h 30 – 17 h 30

Lieu Aubonne

Prix Membres SVTM	 CHF 95.–
Non-membres	 CHF 115.–

Cours Cuisiner des pâtés et des mousses

Tous les secrets de fabrication des terrines, pâtés et mousses. 
Vous repartirez avec une partie de votre production. Si vous sali-
vez déjà votre inscription est inévitable

Animatrice Mme Pratini

Destinataire EF et personnes intéressées

Date 1er novembre 2014

Horaire 9 h – 12 h et 13 h 30 – 16 h 30

Lieu Rolle

Prix Membres SVTM	 CHF 105.–
Non-membres	 CHF 125.–
Matériel à payer à l’animatrice (env. 40.–)

Cours Comment transformer un vieux jeans en sac

A partir d’un jeans, fabriquer un sac à main

Animatrice Mme Pennacchio

Destinataire ACT, ACM, personnes intépressées.

Date 1er novembre 2014

Horaire 9h – 12h | 12h30 -17h

Lieu Bussigny

Prix Membres SVTM	 CHF 110.–
Non-membres	 CHF 130.–
Matériel à payer à l’animatrice (env. CHF 25.–)



Cours Micro-brasserie : initiation à la fabrication de la bière

Une journée de brassage à la brasserie pour découvrir cet art mil-
lénaire et apprendre comment brasser vous-même votre propre 
bière à la maison. D’abord une partie théorique puis suivra la 
pratique durant laquelle vous participerez à toutes les étapes du 
processus de fabrication de la bière, en respectant à la lettre les 
phases critiques et les règles de base

Animateur M. Chabloz

Destinataire Personnes intéressées

Date 8 novembre, 6 décembre 2014

Horaire 8 h 30 – 17 h | 9 h 30 – 11 h 30

Lieu La Sarraz

Prix Membres SVTM	 CHF 260.–
Non-membres	 CHF 280.–
Matériel à payer à l’animateur (env. CHF 30.–)

Cours Réalisation d’une figure humaine en modelage

Analyse de la morphologie d’une tête (anatomie des os, des 
muscles etc., possible lien avec les sciences). Etude fascinante du 
portrait. Rapport à l’identité adaptée pour les adolescentes par 
exemple. Etre plus à même de dessiner un visage ensuite, bon lien 
avec les arts visuels. Développement de la motricité fine, usage 
de bons outils. Apprendre à tendre vers une bonne harmonie 
d’ensemble pour finaliser le thème. Déroulement : Reproduction en 
vrai avec de la terre d’un buste (format accessible pour les élèves). 
Chaque étape est montrée pas-à-pas en lien avec l’anatomie. On 
termine par vider le buste pour qu’il supporte la cuisson

Animatrice Mme Schneeberger

Destinataire AC, personnes intéressées

Date 8, 12 novembre 2014

Horaire 9 h – 12 h | 13 h – 17 h

Lieu Lausanne

Prix Membres SVTM	 CHF 230.–
Non-membres	 CHF 250.–



Cours Panneau pense-bête en tissus appliqués

Petit panneau avec bonhomme de neige ou rennes. Orné de trois 
rubans, vous pourrez fixer à volonté, cœurs, étoiles etc., entre 
lesquels vous pourrez accrocher vos photos ou post-it

Animatrice Mme Chollet

Destinataire ACM – ACT, personnes intéressées

Date 8 novembre 2014

Horaire 9 h – 12 h | 12 h 30 – 16 h 30

Lieu Cheseaux

Prix Membres SVTM	 CHF 120.–
Non-membres	 CHF 140.–

Cours Photophore ou lampe d’ambiance en papier japonais

Tout de blanc vêtu, photophore ou lampe avec la technique du 
papier japonais encollé

Animatrice Mme Rochat

Destinataire personnes intéressées

Date 15 novembre 2014

Horaire 9 h – 12 h | 13 h – 16 h

Lieu St-Prex

Prix Membres SVTM	 CHF 95.–
Non-membres	 CHF 115.–
Matériel à payer à l’animatrice (selon la pièce exécutée)

Cours Construction d’un éclairage LED

Construire une lampe à partir d’objets récupérés, selon votre 
envie et votre créativité. Introduction sur l’électricité, le courant  
la tension continue et la lumière

Animateur M. Rosselet

Destinataire TM, personnes intéressées

Date 15 novembre 2014

Horaire 9 h – 12 h | 13 h – 17 h

Lieu Bussigny

Prix Membres SVTM	 CHF 140.–
Non-membres	 CHF 160.–
Matériel à payer à l’animateur (env. CHF 50.–)







Cours Livres d’or, d’histoires, carnets de voyages

Réalisation d’un livre, couverture emboîtée en toile décorée.  
Les pages de ce livre peuvent être destinées à un projet inter- 
disciplinaire (histoire, poésie, croquis, journal, rédaction de  
nouvelles, etc.)

Animatrice Mme Walsh

Destinataire Enseignant(e)s AC, personnes intéressées

Date 19 novembre 2014

Horaire 14 h – 18 h

Lieu Bussigny

Prix Membres SVTM	 CHF 90.–
Non-membres	 CHF 110.–

Cours Caracs et tartelettes en feutrine

En feutrine sur une base encollée, offre la possibilité d’apprendre 
de manière ludique des points de base de broderie. Quelques 
fruits et des décorations crémeuses donneront un côté appétis-
sant à ce travail

Animatrice Mme Jaquet

Destinataire ACM – ACT, personnes intéressées

Date 19 novembre 2014

Horaire 13 h 30 – 17 h 30

Lieu St-Prex

Prix Membres SVTM	 CHF 90.–
Non-membres	 CHF 110.–

Cours Déclinaisons autour du foie gras

Apprendre l’art subtil de cuisiner un produit délicat : le foie gras. 
Par exemple : au torchon, en terrine, en mousse, en crème brûlée

Animatrice Mme Pratini

Destinataire EF, personnes intéressées

Date 22 novembre 2014

Horaire 9 h – 12 h | 13 h 30 – 16 h 30

Lieu Rolle

Prix Membres SVTM	 CHF 105.–
Non-membres	 CHF 125.–
Matériel à payer à l’animatrice (en fonction des produits cuisinés)



Cours Calligraphie médiévale

Découverte de l’histoire de l’écriture. Les supports et les outils 
d’écriture. 5000 ans d’histoires du papyrus au parchemin, de la 
plume au stylo BIC. Ecriture à la plume « sergent major ». Appren-
tissage des premiers gestes de la calligraphie latine. Construction 
d’un alphabet médiéval à l’aide du « Sarement d’écriture ». Réalisa-
tion de calligraphies polychromes

Animateur M. Redal

Destinataire Enseignant(e)s AC, personnes intéressées

Date 29 novembre 2014

Horaire 9 h – 12 h | 13 h – 16 h

Lieu Bussigny

Prix Membres SVTM	 CHF 120.–
Non-membres	 CHF 140.–

Cours Bijoux en tissus

Fabriquer des bijoux, colliers, broches, avec des chutes de tissus 
et biais. Cadeaux pour la Fête des mères

Animatrice Mme Pennacchio

Destinataire ACT – ACM, personnes intéressées

Date 10 janvier 2015

Horaire 9 h – 12 h | 12 h 30 – 17 h

Lieu Bussigny

Prix Membres SVTM	 CHF 110.–
Non-membres	 CHF 130.–
Matériel à payer à l’animatrice (env. CHF 30.–)

Cours Festival de pelotes d’épingles

Petites maisons, nids d’abeilles ou coeurs en trois dimensions 
cousus à la machine ou à la main en feutrine ou en tissu. Possibi-
lité de décorer, broder selon votre imagination

Animatrice Mme Chollet

Destinataire ACM – ACT, personnes intéressées

Date 17 janvier 2015

Horaire 9 h – 12 h | 12 h 30 – 16 h 30

Lieu Lausanne

Prix Membres SVTM	 CHF 120.–
Non-membres	 CHF 140.–



Cours A la recherche de l’équilibre

En s’inspirant de mobiles d’Alexandre Calder, nous explorons plu-
sieurs méthodes pour réaliser des œuvres en équilibre : équilibre 
durable ou équilibre éphémère, constructions simples et faciles 
ou défi d’une construction plus sophistiquée. Le matériel sera 
surtout du fil de fer, du cuivre ou du laiton, pur ou combiné avec 
les objets de nos rêves...

Animateur M. Secchi

Destinataire AC, personnes intéressées

Date 31 janvier 2015

Horaire 9 h – 12 h | 13 h – 17 h

Lieu Bussigny

Prix Membres SVTM	 CHF 120.–
Non-membres	 CHF 140.–

Cours Planchette en bois

Techniques de base du travail bois pour 7-8H : découper,  
limer, incrustation de formes simples. Finitions du bois pour 
une utilisation alimentaire

Animateur M. Decrausaz

Destinataire Enseignant(e)s TM, personnes intéressées

Date 7 février 2015

Horaire 8 h – 12 h | 13 h – 16 h

Lieu Morges

Prix Membres SVTM	 CHF 90.–
Non-membres	 CHF 110.–
Matériel à payer à l’animateur (selon le bois utilisé)

Cours Patines et décos sur bois

Votre objet pour Noël, Pâques ou la Fête des mères, votre vieux 
meubles, et tant d’autres objets en bois pourront être décorés de 
patines et peintures plus belles les unes que les autres

Animatrice Mme Vontobel

Destinataire Enseignant(e)s AC, personnes intéressées

Date 11 février 2015

Horaire 13 h 30 – 17 h 30

Lieu Aubonne

Prix Membres SVTM	 CHF 85.–
Non-membres	 CHF 105.–
Matériel à payer à l’animatrice (env. CHF 10.–)



Cours Sac dans sa pochette en tissu

Fini les sachets plastiques, vous aurez toujours sous la main votre 
petite pochette en tissu personnalisée, et hop ! Vous sortez votre 
sac quand vous en avez besoin. Pour cet objet quelques notions de 
couture à la machine sont nécessaires

Animatrice Mme Chollet

Destinataire ACM – ACT, personnes intéressées

Date 11 mars 2015

Horaire 13 h 30 – 17 h 30

Lieu Lausanne

Prix Membres SVTM	 CHF 90.–
Non-membres	 CHF 110.–

Cours Thermocollant : le tissu dans tous ses états

Découvrir les étonnantes propriétés des tissus thermocollants et 
créer des compositions originales pour confectionner des carnets, 
housses de natel, pochettes, bracelets ou manchons

Animatrice Mme Trudeau

Destinataire ACT, personnes intéressées

Date 21 mars 2015

Horaire 9 h – 12 h | 13 h – 16 h

Lieu Blonay

Prix Membres SVTM	 CHF 95.–
Non-membres	 CHF 115.–
Matériel à payer à l’animatrice (env. CHF 10.–)



Cours La fabrication d’une flûte de bambou

En partant d’une simple canne on aboutit à une flûte soprano, 
laquelle trouve parfaitement sa place dans les métiers de l’ini-
tiation musicale. La fabrication d’un instrument nous permet de 
nous mesurer à une activité manuelle qui demande de l’habileté 
et du plaisir à travailler un matériau, en l’occurrence le bambou 
(scier, percer, limer, accorder). Le résultat : un instrument à la 
sonorité chaude et moelleuse, bien accordé et personnalisé par sa 
décoration. Une formation est proposée par l’Association suisse 
des flûtes de bambou (www.flutedebambou.ch)

Animateurs M. Thomet, Mme Beaud

Destinataire Enseignant(e)s de musique, AC, personnes intéressées

Date 25 avril 2015 | 2 mai 2015

Horaire 8 h – 13 h

Lieu Lausanne

Prix Membres SVTM	 CHF 175.–
Non-membres	 CHF 195.–
Matériel à payer aux animateurs (env. CHF 40.–)

Cours Introduction au bonsaï

Ce cours propose une approche complète, théorique et pratique 
des techniques à connaître pour progresser dans l’art du bonsaï. 
Le but de ce cours est de former vous-même un bonsaï à partir 
d’un plan brut. Nous vous proposons une approche particulière de 
cet art millénaire dans un esprit de respect de l’arbre. Guidés pas 
à pas par un professionnel, vous apprendrez les bons gestes pour 
former vous-mêmes vos bonsaïs et vous obtiendrez toutes les clés 
pour savoir vous en occuper après. Notre ambition est de faire 
sauter certains clichés qui font du bonsaï des plantes difficiles, 
des petits arbres torturés et chétifs. C’est (ou ça devrait être) 
tout le contraire : la représentation dans quelques centimètres de 
toute la puissance d’un grand arbre, un morceau de nature chez 
soi, une poésie sans parole… La notion de respect du vivant et de 
l’environnement est au cœur de notre démarche

Animateur M. Kissling

Destinataire AC, personnes intéressées

Date 25 mars, 1er avril 2015

Horaire 13 h 30 – 17 h 30

Lieu Oron

Prix Membres SVTM	 CHF 140.–
Non-membres	 CHF 160.–



Cours Bracelet chic en élastiques

Tisser ou crocheter avec doigté des bracelets ou des breloques 
tout en toc, des élastiques colorés seront utilisés. Objets rapides 
pour élèves branchés dès la 6P

Animatrice Mme Jaquet

Destinataire ACM – ACT, personnes intéressées

Date 25 mars 2015

Horaire 13 h 30 – 17 h 30

Lieu St-Prex

Prix Membres SVTM	 CHF 90.–
Non-membres	 CHF 110.–

Cours Recycler un T-shirt

Transformer un T-shirt en un habit différent

Animatrice Mme Pennacchio

Destinataire ACM, personnes intéressées

Date 28 mars 2015

Horaire 9 h – 12 h | 12 h 30 – 17 h

Lieu Bussigny

Prix Membres SVTM	 CHF 110.–
Non-membres	 CHF 130.–
Matériel à payer à l’animatrice (env. CHF 20.–)

Cours Four papier : cuisson céramique inédite

Un four éphémère pour des résultats uniques ! La part du feu ou 
comment cuire de la terre avec les moyens du bord, tel est le défi 
relevé par le four en papier

Animatrice Mme Sandoz

Destinataire AC, personnes intéressées

Date 30 mai, 4, 6, 10 juin 2015

Horaire sa 30	 9 h – 17 h 
je 4	 19 h 30 – 21 h 30
sa 6	 10 h – 18 h
me 10	 19 h – 20 h

Lieu Aubonne, Genève

Prix Membres SVTM	 CHF 275.–
Non-membres	 CHF 295.–



SOCIETE VAUDOISE DE TRAVAUX MANUELS
Merci de transmettre l’information autour de vous

Inscription aux cours
Le secrétariat des cours SVTM récolte les inscriptions et gère  
la partie administrative des cours.

Vous y avez accès :

-	par email : (courrier électronique) via la rubrique « cours »  
de notre site www.svtm.ch

-	par fax : au numéro 021 653 73 00 
-	par écrit  : Secrétariat des cours SVTM,  

ch. des Abeilles 17, 1010 Lausanne
Pour vous inscrire, vous avez le choix entre les trois possibilités 
décrites ci-dessus. Lors d’une inscription par écrit ou par fax, 
n’oubliez pas d’écrire clairement votre nom et adresse, ainsi que 
votre numéro de téléphone, et votre email.

Merci de nous communiquer vos changements de domicile et/ou 
de nom. Le secrétariat répond à vos questions urgentes au télé-
phone (021 653 73 00) le lundi soir de 20 h 30 à 21 h 30,  mais  
ne prend pas d’inscriptions par téléphone.

Paiement = inscription
Si le paiement se fait par le secrétariat de votre établissement,  
il est impératif que vos noms, prénoms ainsi que le titre du cours 
soient mentionnés dans les communications accompagnant 
le paiement, afin de vous identifier et vous faire bénéficier de 
l’ordre de priorité à l’inscription.

Les inscriptions sont enregistrées dès que le versement  
est effectué sur le compte suivant:

BCV,1001 Lausanne,CCP 10-725-4 en faveur de CO 52476697
Les dates des versements régiront l’ordre d’établissement des listes.

Bénéficient du prix membre, les personnes ayant payé leur cotisa-
tion sur ce compte au 30 juin 2014. Les annulations sont, dans tous 
les cas, remboursées à 50% du montant versé.

Pour essayer de satisfaire tout le monde, des dédoublements 
sont possibles. Les dates peuvent donc changer. Si la nouvelle 
date attribuée ne convient pas, les participant(e)s effectuent des 
rocades de dates entre eux/elles (liste d’adresses reçue env. un 
mois avant le cours) tout en respectant l’équilibre des cours  
et en avertissant le secrétariat du changement.

L’Etat de Vaud subsidie les cours de formation continue. Veuillez 
vous renseigner au plus vite auprès de votre Direction. 

Délai d’inscription
Le 30 septembre 2014. Attention le délai d’inscription de « Papier 
multiple: sérigraphie », « Papier feutre de soie », « Utiliser les 
machines bois », « Cuisiner des pâtés et des mousses » se termine 
le 31 août 2014.
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